Virikkeistaminen ja aktivointi

Koiran aktivointi ja virikkeistdminen tarjoaa koiralle mahdollisuuden toteuttaa lajityypillistad
kayttaytymistd, purkaa energiaa jarkevasti suunnatulla tavalla, purkaa stressia ja jannitteita
puuhasteluun, kehittda oma-aloitteisuuttaan ja ongelmanratkaisukykyaan hyvalla tavalla.
Aktivointi ruoalla lisdd myds koiran keskittyneisyytta ja etsintataitoja. Sdannollinen
aktivointirutiini ja virikkeet laskevat koiran stressitasoja, kanavoivat energiaa ja
kayttaytymista fiksummin ja edesauttavat koiran hyvinvointia. Siten virikkeet ja aktivointi on
hyodyllinen ja tarkea tuki sujuvampaan kohtaamis- ja ohitusharjoitteluun.

Jotta vaikutus olisi toivottu, virikkeiden on padosin suositeltavaa olla rauhoittavaa laatua,
kuten ruoan tai lelujen etsintda rauhallisesti nuuskien, kuljeskellen, kaivellen. Satunnainen
riehakas leikkiminen, juokseminen, hyppiminen ja kiipeily on my6s omiaan purkamaan
fyysista lilkunnan tarvetta ja liilkaa energiaa. Koska tavalliset lenkit ja ulkoilu voivat sisaltaa
koiralle kiihdyttavia tai jannittavia tilanteita, tarjoaa aktivointiharjoittelu sisatiloissa koiralle
turvallista, mukavaa ja stressitonta vastapainoa kohtaamistilanteille.

Aktivoinnin on hyva olla koiralle paivittainen tai viikoittainen mukava rutiini.

Vinkki: poista ruokakuppi koiralta kdytosta ja tarjoa koiran pdivan ateriat aktivoinnin kautta
alla mainituilla tavoilla. Tarjoa koiralle 2-3 kertaa paivassa tai viikossa 15-20 minuutin
aktivointi- ja puuhailu tuokioita ruoan tai muun etsinnan parissa.

Fyysisid ja psyykkisid tarpeita vastaavia virike- ja aktivointimuotoja ovat esim.

- Jaljestys (ihmisen jaljitys metsassa/pellolla, ruokavanan jaljestys maasta tms.)

- Padivan ruoka-annosten kdyttaminen ruoan etsinta tehtaviin ja ruoka virikkeisiin (1-2
krt/pv koiran ruokailutottumusten mukaan)

- Aktivointilelut ja puuhatehtavat, jotka sisaltavat ruoan etsintaa ja syémista
(jaadyttamalla ruoka pakastimessa leluihin, puuhailuun saa lisdhaastetta).

- Nosework tai muu hajutydskentely ja etsinta

- Kotiin tai ulkona maastoon piilotettujen lelujen etsinta

- Hitaaseen sydmiseen ja ajanvietteeksi sopivat Slow Feeding-ruokakupit



- Koirien aly- ja pulmapelit

- Laatikot, rasiat ja lelut joiden sekaan tai sisdaan saa piilotettua herkkuja tai leluja

- Kohdetyoskentely, jumppaliikkeet, taka- tai etujalkojen kohdentaminen erilaisille
kohteille, kehonhallinta tehtavat

- Ruoan etsiminen nurmikolta, metsasta, kivien paalta jne.

- Tarjoa koiralle uusia, turvallisia haju- ja makuelamyksia seka turvallisten uusien
ympadristojen tutkimista

lloisia puuhahetkia!



