Pennun kasittelyharjoituksia, totuttaminen kasittelyyn ja

valineisiin

Pennulle kasvattaja on toivottavasti toteuttanut kasittelyharjoituksia jo pikku pentuaikana ja
pentu on ehka totutellut myos pentupantaan, mutta parempi harjoittelu jaa yleensa uudelle
omistajalle. Erilaisia kasittely- ja hoitotoimenpiteitd on tarkeaa harjoitella, jotta koiralle
kertyy positiivisia kokemuksia ja hyvaa rutiinia ja puskuria esimerkiksi eldinlaakari
kokemuksille.

On tarkeaa, etta pennulla on myonteinen kuva kasittelysta ja hoitotoimenpiteistda ennen kuin
tulee varsinaista tarvetta eldinlaakarin kdaynneille tai hoitojaksoon. Ndin mahdollisesti
epamiellyttavistakaan laakarikdynneista ei jaa yhta helposti pelkoa ja esimerkiksi silma- tai
korvatulehduksen hoidosta ei tule ikdavaa hoitojaksoa.

Kasittelyharjoittelusta kannattaa tehda arkinen, toistuva rutiini; vartin onnistunut
kasittelytuokio useamman kerran viikossa turvaa usein mukavat kasittelytilanteet pitkalle
aikuisuuteen.

Harjoittelu kannattaa ajoittaa sopivaan hetkeen, jolloin pentu on muutenkin rauhallinen tai
hieman vasynyt ja valmis rentoutumaan. Pennun voi rauhallisesti nostaa syliin tai asettua
itse pennun viereen ja aloittaa harjoitushetket silittelemalla pennun koko keho lapi. Silittelyn
ja rapsuttelun voi aina pitda mukavana kasittelytilanteisiin liittyvana rutiinina. Jos pentu
antaa taysin rentona kasitelld, palkkioksi tilanteessa voi riittda mukava yhteinen tuokio ja
silittelyt kasittelyn lomassa. Jos pentu taas on vilkkaalla paalla tai yhtdaan vaistelee kasittelya,
harjoitukseen on hyva ottaa herkut mukaan palkkioiksi.

Harjoittelun Aja O

Kaikessa kasittelyharjoittelussa on tarkeaa pysya tarpeeksi usein pennun mukavuusalueella
ja siedattden hiljalleen nostaa kasittelyn vaikeustasoa esim. silittelysta kohti korvien, tassujen
ja kuonon kasittelya.



Kaikki vaistaminen kertoo epamiellyttavyydesta ja luottamuksen puutteesta, joten
tavoitteena on edeta niin pienin askelin, ettei pennun tarvitse vaistaa kasittelya tai valineita
harjoittelussa. Jos pentu vaistaa selkeasti, tilanne pysadytetaan paikoilleen ja palataan
valittdmasti hieman helpompaan harjoitukseen tai palastellaan vaistettdvan asian harjoittelu
pienempiin ja helpommin saavutettavampiin harjoituksiin.

Harjoittelun A ja O on lisdtd pennun luottamusta ja turvallisuuden tunnetta, kasittelya ja
hoitotoimia seka kasittelevia kasia ja kasittelijad kohtaan.

Kasittelytilanteisiin, valineisiin ja hoitotoimiin luottamusta lisddvasta harjoittelusta on
myohemminkin iloa mm. eldinldakari kdynneillad (rokotukset, tutkimukset yms.), kilpailu
harrastuksen parissa (luoksepdastavyys, sirun luku-tilanteet yms.), joten harjoittelu
kannattaa!

Harjoituksista kannattaa tehda ennemmin lyhyita, muutaman minuutin patkia useasti
paivassa kuin yksi pitka harjoituskerta viikossa. Harjoittelun tavoitteena on hiljalleen totuttaa
ja opettaa koiraa kaikkeen kasittelyyn niin, ettei pennulla ole syyta vaistad, vaan kasittely on
osa arkea ja siita seuraa herkkuja tai yhteinen leikkituokio.

Jos pentu vaistaa tai vasyy harjoitukseen, paata harjoitus helpompaan onnistumiseen ja
palkkioon, jotta koiralle jaa varusteista ja valineista myonteinen kuva ja positiivinen
seuraavaa kertaa varten.

Varusteisiin totuttelu

Alkuun pannat ja valjaat hairitsevat monia pentuja ja kulkeminen on yhta rapsuttelua ja
pysahtelya. Takin paalle pukeminen voi aiheuttaa totaalisen liikkkumattomuuden tai
riehaantumisen takin liepeiden kanssa. Osa koirista on luontaisesti hyvin herkkia kehostaan
ja inhoavat ja vaistavat hyodyllistakin vaatetusta, kuten sadetakkia.

Jos pennulla on voimakas luontainen véaistamisreaktio, harjoittele valineiden kaytt6a niin
pienissa palasissa, etta vaistoa ei esiintyisi juuri lainkaan. Jos pentu vaistaa tai vasyy
harjoitukseen, paata harjoitus helpompaan onnistumiseen ja palkkioon, jotta koiralle jaa
varusteista ja valineistd myodnteinen ja positiivinen kuva seuraavaa kertaa varten.

1.1 Tuo kaulapanta, valjaat, takki tai muu vastaava varuste koiran nakékenttaan, mutta ala
kohti pentua

1.2. Odota, ettd koira huomaa itse valineen ja palkitse kaikesta kiinnostuksesta varustetta
kohtaan, palkitse varusteen lahella

1.3. Jatka samaa varusteisiin osoitetusta kiinnostuksesta palkitsemista, mutta liikuttele
varustetta ilmassa rauhallisesti, palkitse varusteen lahella

1.4. Jatka samaa harjoitusta, mutta palkitse jatkossa varusteen "sisalta" eli tarjoile palkkio
takin, valjaiden, pannan tms. paantien lapi



1.5. Palkitse pentua hiljalleen enemman ja enemman varusteen "sisalta", jolloin pentu alkaa
itse tulla palkkiota vastaan enemman ja itse pujottaa paansa varusteen paantiesta sisaan.
Taman jalkeen pentua voi palkita, kun varuste asetellaan tai kiinnitetdan loppuun

1.6. Liita valmiiseen pukeutumis rutiiniin sana, kuten "puetaan” ja koirasi osaa sujauttaa
itsensa omistajan kasissa oleviin varusteisiin, mika tekee Iahdoista sujuvia ja mukavia myos
sadesdalla tai pakkasilla.

Kynsien leikkaaminen

Kynsien leikkaamisen harjoitteluun kuuluu oikeastaan useampi harjoiteltava asia;
1) asento, jossa kynsid leikataan ja jossa koiran tulisi pysya rauhallisesti

2) koiran sujuva kasiteltavyys

3) kynsien leikkaamiseen tai hiomiseen siedattaminen.

Paivittaisilla usein toistuvilla muutaman minuutin harjoitus lukioilla saa opetettua nama
asiat muutamissa viikoissa sujuviksi ja nopeammiksi, mikali pennulla ei ole kasittelyyn liittyen
voimakasta vaistamistarvetta.

Opeta asento

Oli koiralta toivottu asento sitten seisominen, istuminen tai kylkimakuu, opeta asentoa
paivittain pennulle. Kayta esimerkiksi pdivan ruoka-annoksista osa kasittelyn ja toivotun
asennon harjoitteluun.

Tee kasittelysta rutiini

Kayta paivittdin sopivassa rauhallisessa tilanteessa muutama minuutti koiran koko kehon ja
kaikkien osien silittelyyn ja vahvista luottamusta ystavallisia kasia kohtaan. Kynsisakset tai
kynsien hiontalaitteen voi ottaa osaksi kasittelya, jotta valine tulee tutuksi ja vdlineella voi
natisti silitellda myos pentua, jolloin pentu tottuu pian vadlineen tunteeseen ja laheisyyteen.

Kynsien leikkaamisen harjoittelu

3.1. Esittele véline koiralle ja anna tutkia sita turvallisesti

3.2. Silittele pentua valineella helpoista kohdista, kuten kyljista tai rinnasta, kehujen ja
palkkaamisen lomassa

3.3. Siirra valineelld silittelya koiran sietokyvyn salliessa kohti pennun tassuja, varpaita ja



kynsiad kehujen ja palkkaamisen lomassa

3.4. Pida pennun tassua kadessasi kuin olisit leikkaamassa, mutta pida tehtava edelleen
helppona. Vélineella silittelyna ja kynsien koputteluna, kehujen ja palkkaamisen lomassa
3.5. Pida pennun tassua ja leikkaa tai hio kynnesta muutama milli kehujen ja palkkaamisen
lomassa

3.6. Jatka harjoittelua muutama kynsi kerrallaan ja kasvata onnistumisten myota harjoittelun
kestoa kasittamaan koiran kaikkien tassujen kynnet

Mukavia kasittelyhetkia!



