Ruoka-aktivointi

Yhteenveto oppitunnista Ruoka-aktivointi.

e Ruokavirikkeet ovat hyvia temppuja, koska ne tukevat koiran luontaista
ruoanhankinta- ja metsastyskayttaytymista ja tayttavat luontaisia kayttaytymistarpeita

e Jokaiselle koiralle tulisi mahdollistaa luontaisia kaytdsmalleja, koirilla on
sisasyntyinen tarve niihin

e Ruokavirikkeet tarjoavat koiralle sallittuja mahdollisuuksia haistella, etsia, kaivaa,
tonkia, repia ja pureskella
Tarjoa nuorelle tai energiselle koiralle paljon virikkeita ja tekemista paivittain
Tarkoitus on, etta koira kayttaa nenaansa, tassujaan ja hampaitaan ruoan
saamiseksi. Tama auttaa koiraa purkamaan energiaansa
Ruokavirikelelulla voi antaa koiran tehda t6ita paivaruokansa eteen.

Ruokakin usein maistuu paremmin, kun sen eteen nakee vaivaa. Ruokavirikkeet
lisdavat jopa ruoan maittavuutta ja arvokkuutta koiran silmissé myds nirsoille koirille

e Sopiva yhtajaksoinen aktivointiaika on n. 10-30 minuuttia. Koira voi nain kayttaa sille
luontaista toimintaa ja vasyttaa itsedan luontaisilla tavoilla. Pennun, nuoren koiran tai
helppoon ruokaan tottuneen koiran kohdalla kannattaa aloittaa 5-10 minuutin ajoista
ja helpoista ruokapiilotuksista

e Aloita helpolla tehtavalla ja lisaa tehtaviin hiljalleen lisda vaikeusastetta. Jos koira
kokee tehtavat liian vaativiksi, se voi vasya tai turhautua eika valttamatta jaksa
puuhailla loppuun.

e Ensimmadinen vaihtoehto: Piilottele namit lehden, kirjasen tai puhelinluettelon
sivujen sisaan. Taita sivujen reunat kiinni kohti keskitaitetta, jotta namit eivat putoa
ulos heti. Voit lisata vaikeusastetta taittelemalla sivut tiiviimmin kiinni ja sijoittelemalla
herkkuja harvemmin tai tiiviimmin.

e Toinen vaihtoehto: Tayta tyhja pahvilaatikko tai muoviastaia pahveilla, papereilla,
salaatinlehdilla tai kepeilla ja piilota namit laatikon pohjalle ja taytteen sekaan. Lisaa
vaikeusastetta pakkaamalla laatikko tiiviimmin, sulkemalla laatikko kevyesti tai
sijoittamalla laatikko haastavampaan paikkaan.

Al3 tayta laatikkoa millaén vaarallisella

Valvo koiraa, kun se puuhailee virikkeiden parissa!

Jos koira on taipuvainen sydmaan myos taytepahveja tai -keppeja, vaihda pahvit,
paperit ja kepit esim. salaatinlehtiin, joiden mutustelusta ei ole haittaa eika koiran
ruoansulatukseen joudu mitaan haitallista



Kolmas vaihtoehto: Peittele koiran ruoka-annos salaatinlehdilla, joiden seasta
koiran tulee etsia ja kaivella ruokansa esiin

Neljas vaihtoehto: Isoon lakanaan tehdaan rypytyksia ja isoja solmuja. Namit
piilotetaan solmuihin ja ryppytaitoksiin. Aloittelevalle koiralle riittavat valjat ja I16ysat
solmuja ja rypytykset. Voit lisdta vaikeusastetta lisddmalla solmuja enemman ja
sitomalla ne tiukempaan.

Viides vaihtoehto: ripottele koiran ruoka-annos nurmikolle etsittdvaksi, koira kayttaa
nenaansa ja likkuu enemman ruokapalasia etsiessaan

Muista ruokavirikkeiden yhteydessa tarjota myds raikasta vetta koiran saataville,
etsinnasta ja sydmisesta tulee usein jano koiralle



