
 
 

Istuminen, maahanmeno, ryömiminen 
 
Yhteenveto oppitunnista Istuminen, maahanmeno ja ryömiminen. 
 

● Kurssilla käydään läpi istuminen, maahanmeno ja ryömiminen. 
● Koiran houkutella tekemään tehtävän tai odotetaan, että koira tarjoaa sitä 

omatoimisesti. Ihannetilanteessa koira tarjoaa tehtävää omatoimisesti (esim. istuu 
käskyttä), joka palkitaan naksulla ja namilla. 

● Kaikkia temppuja tulee harjoitella eri asennoissa, kuten istuen ja seisten. 
● Aloittelevalla koiralla tempun hoksaaminen kestää, joten sitä kannattaa palkita 

jokaisesta onnistumisesta reilusti. Reilu palkitseminen vahvistaa oppimista. 
● Kun liike on saatu aikaiseksi ja vahvistettua, voidaan liittää liikkeeseen käskysana 

kuten “Istu”. 
● Yritä silti päästä mahdollisimman nopeasti nameilla houkuttelemisesta eroon niin, 

että käytät koiran ohjaamiseen vain käskysanaa tai annat koiran tarjota tehtävää. 
● ISTUMINEN: Istu alas, ja ota herkkuja käteesi. Odota rauhassa tarjoaako koira 

istumista tai maahanmenoa ihan itse.  
● Jos koira ei hoksaa istumista, tarjoa namia yläviistoon, jolloin koira katsoo ylöspäin ja 

saattaa laskea takapuolen maahan eli istua. Palkkaa reilusti heti yläviistosta, kun 
koira istuu. Palkkion suunta vahvistaa istumista. 

● Kun koira hoksaa tempun, lisää siihen käskysana “Istu”. 
● Nouse seuraavaksi seisomaan ja toista istumisharjoitus. 
● Harjoittele istumista eri ympäristöissä sisällä ja ulkona. 
● MAAHANMENO: Istu alas. Voit houkutella koiran maahan sulkemalla namin käteesi 

ja laittamalla kätesi maahan. Anna koiran hoksata maahanmeno samalla kannustaen 
koiraa. Ajoita maahanmenoharjoittelu rauhalliseen hetkeen. 

● Kun koira menee maahan, naksauta, palkitse runsaasti alhaalta maasta ja ota 
mukaan käskysana, kuten “Maahan”. 

● Maahanmenoa on hyvä harjoitella kotona sisällä, kun koira on hieman väsynyt, tai 
mukavalla alustalla kuten oma peti.  

● RYÖMIMINEN: Onnistuneesta maahanmenosta voit kokeilla, onnistuuko 
ryömiminen; vedä kättä tai kosketuskeppiä koiran edessä pitkin maata ja anna koiran 
ryömiä sen perässä. Aloita aivan lyhyestäkin ryömimisliikahduksesta ja koiran 
oppimisen myötä pidennä ryömimispätkiä. 


