
Hyppääminen
Yhteenveto oppitunnista Hyppääminen.

● Hyppääminen temppuna on kuin Kilpajuoksu-harjoite, mutta välissä on este
hypättävänä.

● Harjoitukseen tarvitset jonkin sopivan esteen, kuten hyppyeste, kaatunut puunrunko,
rima maassa, muovipulloja rivissä tms. Lisäksi tarvitset naksuttimen, ruokakupin ja
palkkion.

● Lähetä koira hyppäämään kupille, joka on 3-5 metrin päässä esteestä. Kupissa
voi olla palkkio valmiina tai palkkio viedään kuppiin hypyn perään. Älä palkitse
koiraa liian lähelle estettä tai häiritse koiran keskittymistä hypätessä, jotta koira
hyppää suorana ja pitkälle.

● Tee harjoitus pitävällä ja vakaalla alustalla.
● Säädä hyppyyn sopiva korkeus, joka on korkeintaan koiran selän korkeus.
● Irrota koiran hihna ennen temppua, jotta talutin ei jää kiinni mihinkään.
● Voit tehdä harjoituksessa hyppyjä yhteen suuntaan tai edestakaisia hyppyjä.
● Tee ensin hyppyjä ilman käskysanaa, anna koiran tarjota tehtävää ilman käskyä, jotta

koiralla itsellään on aito motivaatio tehtävään.
● HYPPY: Vie ruokakuppi kauemmas esteeltä ja aseta se niin, että se on suoraan

esteen edessä 3-5 metrin päässä esteestä. Palkitse koira pari kertaa kuppiin.
● Jätä palkkio ruokakuppiin ja vie koira esteen eteen. Varmista, että koiran fokus on

ruokakupissa esteen toisella puolella ennen kuin lähetät koiran matkaan.
● Kun koira hoksaa hypyn idean, liitä siihen käskysana esim. “Hyppy”.
● Nosta pikkuhiljaa riman korkeutta koiran osaamisen, koon ja jaksamisen mukaan.
● Mitä korkeampi rima, sen pidemmän juoksumatkan koira tarvitsee ennen estettä ja

sen jälkeen.
● Lisähaastetta saa erilaisista hyppyesteistä ja vaihtelevista hyppykorkeuksista. Muista

koiran nesteytys, etenkin kesäkuumalla.


