
 
 

Dog parkour 
 
Yhteenveto oppitunnista Dog parkour. 
 

● Dog parkourissa koira pääsee kiipeilemään ja esittelemään 
ketteryystemppujaan. 

● Kun ensimmäiset matalat, helpot temppu- ja kiipeilytehtävät sujuvat 
turvallisesti, voit siirtyä vaativampiin kohteisiin ja yhdistelemään tehtäviä 
pidemmiksi radoiksi tai vaativammiksi koiran ehdoilla.  

● Ideana on, että et käske koiraa, vaan annat koiran siirtyä omaehtoisesti suorittamaan 
tehtävää ja kulkea minne haluaa. Koira on parempi arvioimaan omia kykyjään kuin 
omistaja. 

● Älä houkuttele koiraa, vaan palkitse koiran tarjoamia tehtäviä. Jos koira väistää 
jotain tehtävää, älä vaadi sitä. Säilytä turvallisuus. 

● Mikäli ihminen säätelee tempun suorittamista, koiran oma säätelykyky heikkenee ja 
loukkaantumisvaara on silloin suurempi. 

● Harjoituksissa voit tehdä esimerkiksi kivihyppelyä, puunrunkojen ylityksiä tai aidalla 
juoksemista. Tyhjä skeittipuisto sopii myös koiran harrastukseen. 

● Pysähdy välillä palkitsemaan koira, jotta koira pysähtyy ja rauhoittuu 
palkkioille. Lajissa ei haeta vauhtia, vaan ketteryyttä ja kestävyyttä. 

● Älä tee tehtävää, jos koira on väsynyt. Pidä Dog parkour-harjoituskerrat lyhyinä max. 
vartin harjoituksina, jotta koira ei vahingoitu väsymisen takia. 

● Pidä hauskaa ja muista myös koiran nesteytys, etenkin kesäkuumalla.  
 
 


