Luopumisharjoituksia

Luopuminen on jokapaivainen, hyodyllinen taito, hyva luopuminen on malttia ja itsehillintaa.
Luopumisen taito opettaa koiralle, etta kauniilla kaytdoksella se saa tavoittelemansa asiat
tavoittelematta niita liian villisti. Luopumista on se, etta koira pysyy irti houkutuksesta tai
vaistaa sita tai se, etta koira kaantaa katseen pois tai omistajaan pain pois houkutukselta.
Harjotuksissa voi painottaa sita, etta koira saa itse tarjota ns. automaattista luopumista eika
koiraa pyydeta tai kasketa missaan kohtaa. Oma-aloitteinen luopuminen kehittaa koiran
itsehillintda paljon. Myo6s opetettua luopumisvihjettd voi kayttda apuna harjoituksissa.

Luopumisharjoittelun vaiheita helposta alkuharjoittelusta kohti vaativampia versioita:
1. Oma-aloitteinen suljetusta namikadesta irrottautuminen

Koira saa kokeilla tavoitella herkkua suljetusta kddesta, mutta vasta tarjoamalla kadesta irti
pysymista koira saa kehun ja palkkion

2. Avoimesta namikadesta luopuminen

Kun suljetusta namikadesta luopuminen sujuu, voi katta alkaa availemaan, jolloin
houkutusnami tulee nakyville ja tehtdva vaikeutuu (sulje kasi aina jos koira yrittaa ottaa
herkun liian aikaisin ja avaa katta hitaasti uudelleen), naksu ja maksu tulee vasta, kun koira
pysyy hetken irti nakyvilla olevasta herkusta

3. Lattiaa vasten olevasta houkutuksesta luopuminen

Vie suljettu tai avoin herkkukasi alas lattian tasolle ja odota koiralta luopuminen, avoin kasi
on suljettua haastavampi ja lattian tason on usein vaikeampi kuin ylempana oleva

4. Liikkuvasta houkutuksesta luopuminen
Namik&si voi olla suljettu tai avattu ja kasi liikkuu koiran edessa ensin hitaasti ja kauempana

koirasta, mydhemmin nopeammin ja lahempana

5. Maassa olevasta herkusta/esineesta luopuminen



Kun nakyvasta ja liikkuvasta houkutuksesta luopuminen sujuu, voi siirtya lattialle asetetun
houkutuksen luopumiseen. Houkutus kannattaa alkuun asettaa lattiatasolle hitaasti ja
rauhallisesti, myohemmin sen voi tiputtaa vaikkapa kadesta korkeammailta.

6. Heitetysta tai vierivasta herkusta/esineesta luopuminen

Lentava tai vieriva houkutus on jo vaikea! Lattialla vierivasta lihapullasta tai poispain
pomppivasta pallosta luopuminen on jo hyva haaste koiralle. Luopumisvihje auttaa
tehtavassa, oma-aloitteinen luopuminen on haastavampi.

7. Palkkio ja houkutus toisistaan erilleen

Laita tai heita koiralle houkutusherkku tai -lelu etddmmalle, odota koiralta luopuminen ja
palkitse koira taskusta tulevalla palkkiolla; toisella herkulla tai leikilla. Koira saattaa useaan
kertaan palkkiomerkin tai kehun jalkeen pyrkia yha houkutukselle, jonka koira on aiemmin
saanut palkinnoksi, mutta voit estaa rauhallisesti hihnalla houkutukselle menemisen ja
palkita toistuvasti taskusta tulevalla palkkiolla. Voit jatkossa eritelld palkkiosanan, jonka
jalkeen palkkio tulee omistajalta ja lupa-sanan, jonka jalkeen koira saa napata palkkioksi
houkutuksen. Liitd tata harjoitusta my6s muihin luopumisharjoituksiin; koira ei etukateen
tieda saako se palkkioksi luvan menna houkutukselle vai toisen palkkion omistajalta.
Omistajan palkkiomerkki tai lupa-sana kertoo, mista palkkion saa. N&in koira oppii
kuuntelemaan ja malttamaan lisaa.

Harjoittele em. vaiheita seka ruoalla etta leluilla, koiralle tarkeilla asioilla. Painota
harjoittelussa koiran oma-aloitteista luopumista ilman kaskyja. Voit kayttda halutessasi myos
esim. “jata”-vihjetta harjoittelun tukena ja luopumisvihjeen vahvistamiseksi.

Luopumisharjoittelun eri sovellukset. Ohessa on listattu joitakin yleisimpia ja arkisimpia
luopumisharjoittelun sovelluskohteita. Voit pohtia ja etsid omasta arjestanne vastaavia
sovelluskohteita lisda. Kaikki tilanteet, joissa koira tavoittelee aktiivisesti jotain, ovat
houkutustilanteita, jotka on kdannettavissa luopumisharjoitteluksi. Mita useammassa
tilanteessa opetat koiralle, ettd luopumalla saa ja paasee, sen vahvemmaksi ja
automaattisemmaksi taito kehittyy. Muista, etta usein hyva kayttaytyminen on luopumista ja
itsehillintdd - muista palkita hyvaa kaytosta!

1. Ovesta kulkeminen

Ovesta ulos tai sisdan kulkeminen on koiralle usein lIahtokohtaisesti kiinnostava asia, koira
tavoittelee avautuvan oven toisella puolella olevia asioita ja oven toiselle puolelle paasya.
Jos koira yrittda rynnata kohti ovea tai oviaukkoa, pysayta koira rauhallisesti ja sulje ovi.
Odota, etta koira luopuu ja on hetken paikoillaan eika yrita rynnata. Avaa ovea, kun koira
pysyy paikoillaan ja sulje ovea jos koira yrittaa rynnata. Kun saat koiran ryntaamatta oven
auki, anna koiralle lupa kulkea ovesta. Mita paremmin koira hillitsee itsedan, sen helpommin
ja nopeammin paasee ovesta. Toistojen myota taidosta tulee automaatio.

2. Autosta ulostulo



Autosta ulos paaseminen on koiralle usein lahtdékohtaisesti kiinnostava asia, koira tavoittelee
auton ulkopuolella olevia asioita. Avaa autohakin luukkua tai auton ovea hitaasti. Jos koira
yrittdd rynnata ulos, pysayta koira rauhallisesti ja sulje ovi. Odota, etta koira luopuu ja on
hetken paikoillaan eika yrita rynnata. Avaa ovea, kun koira pysyy paikoillaan ja sulje ovea jos
koira yrittda rynnata. Kun saat koiran ryntddméatta oven auki, anna koiralle lupa kulkea
ovesta. Mitd paremmin koira hillitsee itsedan, sen helpommin ja nopeammin paasee ovesta.
Toistojen my6ta taidosta tulee automaatio.

3. Ruokakupin saaminen

Moni koira villiintyy ruokakupista ja tavoittelee nalkaisena kuppia haukkuen ja hyppien tai
juoksentelemalla. Tassakin on hyva mahdollisuus harjoitella malttia. Kun koira tarjoaa
hillittya kaytosta villin tavoittelun sijasta, ota kuppi kateen. Liikuta kuppia hitaasti lattiatasoa
kohti, kun koira malttaa mielensa. Siirrd kuppia kauemmas koirasta jos koira tavoittelee
kuppia liikaa. Koira oivaltaa, etta hillitylla kaytoksella kupin saa lahemmas. Anna lopuksi
koiralle lupa menna kupille. Harjoitusta toistamalla kauniista odottamisesta tulee automaatio.

4. Ulkovaatteiden pukeminen

Moni koira villiintyy ulkoiluvarusteiden tai omistajan ulkovaatteiden pukemisesta, koska se
tietda ulkoilua. Tassakin on hyva mahdollisuus harjoitella malttia. Kun koira tarjoaa hillittya
kaytosta riehumisen sijasta, jatka koiran tai omien vaatteiden pukemista. Pysayta oma
toimintasi jos koira riehaantuu, jatka taas kun koira malttaa. Harjoitusta voi tehostaa lisatylla
luopumisharjoituksella, joka lisda koiran keskittyneisyytta; laita lattialle koiran ulottumattomiin
kasa herkkuja ja koira yhdistaa tutun luopumisharjoituksen ja uloslahtétilanteet toisiinsa.
Anna koiralle lupa ottaa herkut lattialta, kun koiralla ja sinulla on ulkoiluvarusteet paalla.
Harjoitusta toistamalla kauniista odottamisesta tulee automaatio.

5. Tervehtiminen

Jos koira innostuu ihmisista kovasti ja hyppii ihmisia vasten tai juoksentelee villisti, tee
tilanteesta luopumisharjoitus. Kytke koira taluttimeen estaaksesi rauhallisesti koiran
hyppiminen toisen ihmisen paalle. Alussa kun koira pysahtyy ja hillitsee itsensa edes
sekunniksi, palkitse tai vapauta koira. Mydhemmin, kun luopuminen paranee, voit odottaa
koiralta pidempaa malttia ennen palkkiota tai vapautusta. Palkkio voi olla vapautus
tervehtimaan ihanaa ihmista tai kasa herkkuja tai leikki oman omistajan kanssa. Pida
palkkaus vaihtelevana. Harjoitusta voi tehostaa lisatylla luopumisharjoituksella, joka lisda
koiran keskittyneisyytta; laita lattialle koiran ulottumattomiin kasa herkkuja ja koira yhdistaa
tutun luopumisharjoituksen ja tervehtimistilanteen toisiinsa. Kun koira kayttaytyy hillitysti
vieraan lahella, anna koiralle lupa ottaa herkut lattialta. Harjoitusta toistamalla kauniista
odottamisesta tulee automaatio.



